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Основными разделами оздоровительной работы в ДОУ является организация рациональной двигательной деятельности детей, реализация системы эффективного закаливания, применение психогигиенических и психопрофилактических средств и методов.

Ведущая роль в совершенствовании физического и психического развития ребенка отводится двигательной активности. 


Установлено, что систематические физические упражнения способствуют увеличению продукции нейропептидов – это вещества, продуцируемые головным мозгом, что благоприятно отражается на настроение, улучшает сон и повышает работоспособность.

Выполнение упражнений наряду с подвижными играми обеспечивает условия для гормонального физического развития ребенка.


Следующим средством оздоровления дошкольников следует выделить – закаливание. С целью повышения устойчивости организма к быстроменяющейся внешней среде система физического воспитания ребенка предусматривает научно обоснованный режим закаливания, формирование двигательных навыков, которые выражаются в разнообразных формах организации двигательной деятельности:

· Утренней гимнастики;

· НОД;

· Подвижных  играх;

· Спортивных упражнениях.

Закаливающие мероприятия наиболее эффективны в сочетании с физическими упражнениями, так как активная мешочная работа содействует совершенствованию процесса теплорегуляции.

Закаливающие мероприятия в сочетании с интересными для ребенка физическими упражнениями и играми вызывают эмоциональный подъем, повышают функции высших нервных центров, благотворно воздействуют на вегетативную нервную систему, регулируют работу внутренних органов и обмен веществ.

 Закаливание и физические упражнения расширяют функциональные возможности организма ребенка, оказывают тренирующие воздействие на развитие мозга, высшей нервной деятельности, опорно-двигательного аппарата и личностных качеств.
Широкое использование физических упражнений физических упражнений в виде:
· Спортивных игр;

· Физических занятий;

· Ритмической гимнастики;

· Аэробики.

В комплексе с контрастным обливанием способствует эффективному, всестороннему развитию и оздоровлению детей.


Общее закаливание:

· Ежедневный утренний прием детей на свежем воздухе;

· Организация сквозного проветривания в отсутствии детей;

· Мытье рук до локтей и умывание лица прохладной водой (постепенно до +18)

· Нахождение детей в групповой комнате в облегченной одежде (при температуре определенной СанПин)

· Проведение занятий и физических упражнений в спортивном зале в специальной одежде (спортивная форма)

· Дневной сон с открытыми фрамугами

· Воздушно-контрастное закаливание

· Ежедневное полоскание горла (кипяченной водой комнатной температуры)

· Ультрафиолетовое облучение (УФО) по традиционной методике

· Аэронизация воздуха.

· Фиточай

Специальное закаливание детей:


В детском саду проводится ступенчатое закаливание в каждой возрастной группе свой вид закаливающих процедур:

· Массаж (общий, оздоровительный);

· Гимнастика после дневного сна

· Хождение по солевым и массажным дорожкам босиком

· Витаминотерапия

· Контрастное обливание стоп

· Обтирание влажной варежкой
· Оздоровительный бег

· Ясельная группа + вторая младшая группа – рефлексотерапия.

