Утверждаю 

Заведующий МБДОУ№6 п. Шильда

__________________ И.Н. Сысоева

Примерное 10-сяти дневное меню
МБДОУ «Детский сад №6 п. Шильда»

1 день
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые веществ, гр.
	Энергетическая
ценность
	Витамин
С
	№
рецептур

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак

	
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	

	
	Каша «5 злаков» или овсяные хлопья молочная
	150
	200

	2,5
	3,4
	5,5
	8,0

	11,7
	15,6
	126,4
	168,6

	2,6

	3,5
	№ 70

	
	Чай сладкий с лимоном

	150
	200
	-
	-
	-
	-
	11,1

	14,9
	43,5
	58,0
	2,2
	3,0
	№52

	
	Бутерброт   со сливочным маслом и с сыром
	20/5
	30/10
	3,1
	11,63
	6,6

	24,74
	18,0

	26,76
	141,2
	381
	-
	0,53
	№39

	2-й завтрак 
	Яблоко
	80
	90
	0,3
	0,8
	0,2

	0,3
	7,3

	7,8
	37,6
	38,7
	8
	54
	№97

	
	Салат из свеклы с яблоками 
	40
	60
	0,44
	0,46
	2.07
	3,11
	4,57
	6,86
	38,68
	58,02
	3,72
	5,58
	№219

	Обед 
	Суп гороховый на м/б


	150
	250
	3,9
	8,2
	3,6
	3,5
	8,8
	29,7
	69,7
	186,6
	-
	2,13
	№6

	
	Жаркое по-домашнему
	170
	200
	20,81
	13,9
	5,34
	10,1
	18,5
	15,0
	205
	243,5
	7,26
	7,8
	№17

	
	Компот из смеси сухофруктов
	150
	200
	0,4
	0,3
	-
	-
	11,7
	15,7
	46,5
	62
	2,4
	3,3
	№55

	
	Хлеб пшеничный 
	35
	50
	2,6
	3,8
	1
	1,5
	18
	25,7
	91,7
	131
	-
	-
	№85

	Полдник 
	Ватружка с творогом
	60

	80
	9,86
	13,56
	8,15
	10,88
	30,46
	40,58
	238,09
	317,47
	-
	-
	№6/1

	
	Кофйный напиток на молоке
	150
	180
	1,08
	1,3
	1,08
	1,3
	11,67
	14
	76,67
	92
	0,83
	1
	№54

	Итого за первый день:
	
	
	44,98
	57,35
	33,54
	63,43
	151,08
	212,6
	115,04
	1736,89
	27,01
	80,84
	


2 день
	Прием
пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые веществ, гр.
	Энергетическая
ценность
	Витамин
С
	№
рецептур

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак

	
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	


	
	Каша кукурузная молочная
	200
	250


	3,26
	4,07
	0,48
	0,6
	0,48
	0,6

	132,78
	165,98
	0

	0
	№220

	
	Чай сладкий
	150
	200
	-
	-
	-
	-
	11,1
	14,9
	43,5
	58,0
	2,2
	3,0
	№59

	
	Хлеб пшеничный 
	20
	30
	2,6
	3,8
	1
	1,5
	18
	25,7
	91,7
	131
	-
	-
	№85

	2-й завт рак
	Ряженка

Печенье 
	150

30


	200

40
	3

2,8
	5,6

3,7


	0,05

2,9


	5

3,9


	4

20,5
	8,4

27,3
	40

123,5


	102

165,7


	0,7

-
	0,54

-
	№91

№86

	Обед 
	Салат из свежей карусты на растительном масле 
	40
	60
	0,56
	0,84
	2,43
	3,64
	3,6
	5,41
	34,96
	52,44
	12,98
	19,47
	№42

	
	Рассольник на м/б со сметаной
	150
	250
	3,8
	4,6
	5,7
	7,4
	9,0
	14,7
	104,3
	147,1
	6,4
	10,6
	№7

	
	Макаронные изделия отварные с маслом
Тефтеля из говядины
	260
	270
	10,26
	11,66
	7,71
	9,36
	23,38
	25,38
	195,82
	224,32
	0,3
	0,5
	№15

№31

	
	Компот из смеси сухофруктов
	150
	200

	0,4
	0,3
	-
	-
	11,7
	15,7
	46,5
	62

	2,4
	3,3
	№55

	
	Хлеб пшеничный 
	35
	50
	2,6
	3,8
	1
	1,5
	18
	25,7
	91,7
	131
	-
	-
	№85

	Полдник

	Каша гречневая молочная со
сливочным маслом
	150
	200

	6,0

	8,0

	7,4
	9,9
	31,4
	28,6

	177,3
	236,4
	1,2

	1,7
	№72

	
	Кисель 
	180
	200


	
	
	
	
	13,4
	17,9
	51,7
	69
	30
	40
	№57

	
	Хлеб пшеничный 
	20
	30
	2,6
	3,8
	1
	1,5
	18
	25,7
	91,7
	131
	-
	-
	№85

	Итого за второй день:
	
	
	64,88
	50,17
	29,67
	44,3
	182,56
	235,99
	1225,46
	1675,94
	56,18
	79,11
	


3 день
	Прием
пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые веществ, гр.
	Энергетическая
ценность
	Витамин
С
	№
рецептур


	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак

	
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	

	
	Каша манная молочная
со сливочным маслом
	150
	200

	2,4
	3,2
	6,3
	8,5
	15,7
	21,0

	132
	176
	2,6

	3,5
	№93

	
	Чай сладкий с лимоном


	150
	200

	-


	-
	-


	-
	11,1


	14,9
	43,5
	58,0
	2,2
	3,0
	№52

	
	Хлеб пшеничный с повидлом
	20/5
	30/8
	1,54
	2,32
	0,16

	0,24
	13,16

	20,8
	61
	92
	0,01
	0,01
	№206/1

	 Обед 
	Салат луковый 
	25
	35
	0,29
	0,5
	0,9
	1,9
	2,9
	4,74
	21,2
	38,2
	10
	10
	№82

	
	Суп рыбный с консервами на м/б
	150
	250
	3,9
	6,5


	3,6


	6,0
	8,8
	14,7
	69,7


	176,2


	-
	-
	№10

	
	Плов из курицы
	150
	200

	9,43
	13,38
	13,48
	19,11
	24,02
	36,10
	249,15
	360,89
	2,56
	3,85
	№110

	
	Компот из смеси сухофруктов
	150
	200
	0,4
	0,3
	-
	-
	11,7
	15,7
	46,5
	62
	2,4
	3,3
	№55

	
	Хлеб пшеничный 
	35
	50
	2,6
	3,8
	1
	1,5
	18
	25,7
	91,7
	131
	-
	-
	№85

	Полдник

	Каша ячневая молочная 
	150
	200
	4,98
	6,64
	5,69
	7,59
	21,1
	28,13
	153
	204
	1,46
	1,95
	№203

	
	Молоко
	150
	200
	4,35
	5,8
	3,75
	5
	7,2
	9,6
	81
	108
	1,95
	2,6
	№10

	
	Хлеб пшеничный  со сливочным маслом
	40/5
	50/10
	3,1
	4,2
	6,6

	8,9
	18,0

	24,1
	141,2
	188,3
	-
	-
	№98

	Итого за третий день:
	
	
	32,99
	46,64
	41,48
	58,74
	151,68
	215,49
	1089,95
	1594,59
	23,18
	28,21
	


4 День
	Прием
пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые веществ, гр.
	Энергетическая
ценность
	Витамин
С
	№
рецептур

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак

	
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	

	
	Каша пшеничная молочная со
сливочным маслом
	150
	200
	3,4
	4,6
	0,9
	1,2
	30
	40
	253,3
	295,7
	2,5
	4,2
	№208

	
	Чай сладкий
	150
	200
	-
	-
	-
	-
	11,1
	14,9
	43,5
	58,0
	2,2
	3,0
	№59

	
	Хлеб пшеничный с сыром
	40/10
	50/15
	5,8
	7,8
	4,2
	8,0

	22,4
	28,8

	130,0
	173,5
	1,1

	1,6

	№100

	2-й завтрак 
	Яблоко
	50
	70
	0,3
	0,8
	0,3


	0,2
	7,8


	7,3
	37,6
	38,7
	8
	54
	№97

	Обед 
	Салат из отварной свеклы с растительном маслом
	40
	60
	0,77
	0,85
	2,43
	3,65
	3,34
	5,19
	37,56
	56,34
	3,8
	5,7
	№47

	
	Борщ  на м/б с капустой,
картофелем,со сметаной
	150
	250
	1,0
	1,7
	5,0
	5,1
	22,3
	37,3
	142,6
	161,0
	11,7
	19,5
	№9

	
	Перловка с тушенной рыбой
	80/50
	100/70


	6,77
	8,94
	6,56

	7,76

	21,92
	23,58
	177,63
	200,55
	2,17
	9,59
	№158,159,206

	
	Компот из смеси сухофруктов
	150
	200
	0,4
	0,3
	-
	-
	11,7
	15,7
	46,5
	62

	2,4
	3,3
	№55

	
	Хлеб пшеничный 
	35
	50
	2,6
	3,8
	1
	1,5
	18
	25,7
	91,7
	131
	-
	-
	№85

	Полдник

	Творожная запеканка 
	120
	150
	15,07
	18,79
	10,29
	12,99
	16,82
	20,55
	215,99
	269,17
	0,74
	0,92
	№254-255

	
	Кофейный напиток
	150
	180
	3,5
	4,2
	2,8
	3,4
	15,7
	18,8
	102,9
	123,3
	0,6
	0,7
	№54

	
	Хлеб пшеничный  со сливочным маслом
	40/5
	50/10
	3,1
	4,2
	6,6

	8,9
	18,0

	24,1
	141,2
	188,3
	-
	-
	№98

	         Итого за четвертый день:
	
	
	42,71
	55,98
	40,08
	55,7
	199,08
	261,92
	1420,38
	1757,56
	35,21
	102,51
	


5 день 
	Прием
пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые веществ, гр.
	Энергетическая
ценность
	Витамин
С
	№
рецептур

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак

	
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	

	
	Каша рисовая молочная со
сливочным маслом
	150
	200

	1,6

	2,2

	12,4
	14,6
	18,5
	22,0

	132
	176
	2,6

	3,5
	№67

	
	Чай сладкий с лимоном


	150
	200

	-


	-
	-


	-
	11,1


	14,9
	43,5
	58,0
	2,2
	3,0
	№52

	
	Хлеб пшеничный с повидлом
	20/5
	30/8
	1,54
	2,32
	0,16

	0,24
	13,16

	20,08
	61
	92
	0,01
	0,01
	№206

	Обед 
	Салат из отварной моркови с изюмом
	45
	60
	0,53
	0,7
	2,29
	3,05
	6,29
	8,38
	47,25
	63
	1,35
	1,8
	№44

	
	Суп фасолевый на м/б
	200
	250
	4,3
	6,5
	3,9
	5,2
	17,51
	22,09
	105,6
	150
	4,83
	6,1
	№13

	
	Тушеная капуста с мясом
	130/70
	150/80
	19,5
	22,27
	22,01
	25,63
	8,53
	10,11
	292,28
	339,83
	65,3
	75,8
	№11

	
	Компот из смеси сухофруктов
	150
	200

	0,4
	0,3
	-
	-
	11,7
	15,7
	46,5
	62

	2,4
	3,3
	№55

	
	Хлеб пшеничный 
	35
	50
	2,6
	3,8
	1
	1,5
	18
	25,7
	91,7
	131
	-
	-
	№85

	Полдник

	Сдоба обыкновенная
	55
	65
	4,1
	4,8
	7,2
	8,5

	33,4
	39,4
	216,7
	256,1
	0,1
	0,2
	№104

	
	Какао
	150
	200

	1,8

	2,4
	1,8

	2,5
	12,1

	16,2

	71,2
	95
	0,45
	0,45
	№61

	Итого за пятый день:
	
	
	36,37
	46,29
	50,76
	61,22
	150,29
	194,56
	107,73
	1422,93
	79,24
	94,16
	


6 день
	Прием
пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые веществ, гр.
	Энергетическая
ценность
	Витамин
С
	№
рецептур

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак

	
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	

	
	Каша молочная «Царская» (5 злаков) со сливочным маслом 
со сливочным маслом
	150
	200

	2,5
	3,4
	5,5
	8,0

	11,7
	15,6
	126,4
	168,6

	2,6

	3,5
	№70

	
	Чай сладкий
	150

	200

	-
	-
	-
	-
	11,1

	14,9

	43,5

	58,0

	2,2

	3,0

	№59

	
	Хлеб пшеничный  со сливочным маслом
	40/5
	50/10
	3,1
	4,2
	6,6

	8,9
	18,0

	24,1
	141,2
	188,3
	-
	-
	№98

	2-й завтрак
	Сок яблочный 
	150
	200
	-
	-
	-
	-
	17,0
	23
	76
	94
	2,2
	3,0
	№87

	Обед 
	Салат витаминный 
	40
	60
	0,56
	0,68
	2,43
	4,29
	3,6
	4,73
	34,96
	60,6
	12,98
	19,47
	№41

	
	Суп гороховый на м\б 


	150
	250
	7,2
	9,6
	2,8

	3,8
	12,4
	16,4
	120,0

	160,0

	8,7
	14,5
	№6

	
	Овощное рагу
	150
	200

	3,0
	4,0
	12,4
	16,6

	17,2
	23,1
	108,5
	250
	30
	41
	№24

	
	Компот из смеси сухофруктов
	150
	200

	0,4
	0,3
	-
	-
	11,7
	15,7
	46,5
	62

	2,4
	3,3
	№55

	
	Хлеб пшеничный 
	35
	50
	2,6
	3,8
	1
	1,5
	18
	25,7
	91,7
	131
	-
	-
	№85

	Полдник

	Каша молочная «Дружба»
со сливочным маслом
	150
	200

	4,9
	8,4
	9,1
	12,2

	30,2
	36,8
	201,0

	240,0
	11

	14,7
	№69

	
	Кисель
	150
	200
	-
	-
	-
	-
	13,4
	17,9
	51,7
	69
	30
	40
	№57

	
	Вафли
	15
	20
	1,59
	2,12
	0,2
	0,26
	11,07
	14,79
	50,4
	67,2
	-
	-
	№85

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за шестой день:
	
	
	25,85
	36,5
	39,13
	55,55
	175,37
	232,72
	1091,86
	1548,7
	102,08
	142,47
	


7 день

	Прием
пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые веществ,гр
	Энергетическая
ценность
	Витамин
С
	№
рецептур

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак

	
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	

	
	Суп с макаронными изделиями  со сливочным маслом
	150
	200

	5,7
	7,6
	6,6

	8,8

	32,6
	36,8
	184,3
	245,9
	-
	-
	№76

	
	Чай сладкий с лимоном


	150
	200
	-
	-
	-
	-
	11,1


	14,9
	43,5
	58,0
	2,2
	3,0
	№52

	
	Хлеб пшеничный с повидлом
	20/5
	30/8
	1,54
	2,32
	0,16


	0,24
	13,16


	20,8
	61
	92
	0,01
	0,01
	№206

	Обед
	Селедь с луком репчатым
	45
	60
	3,98
	5,3
	4,88
	6,5
	0,68
	0,91
	87
	116
	0,75
	1
	№33/1

	
	Щи из свежей капусты со сметаной на м/б 
	150
	250
	1,3
	2,2

	3,1
	5,2
	12,3
	20,5
	74
	90
	22,9
	38,2
	№54

	
	Катрофельная запеканка с отварным мясом с молочныи соусом
	160/20
	180/30
	13,06
	15,76
	16,45
	20,29
	26,21
	29,81
	298,72
	357,02
	30,52
	34,43
	№64

	
	Компот из смеси сухофруктов
	150
	200
	0,4
	0,3
	-
	-
	11,7
	15,7
	46,5
	62

	2,4
	3,3
	№55

	
	Хлеб пшеничный 
	35
	50
	2,6
	3,8
	1
	1,5
	18
	25,7
	91,7
	131
	-
	-
	№85

	Полдник

	Каша гречневая рассыпчатая
со сливочным маслом
	120
	150
	6,9
	7,8
	6,9
	7,8
	34
	42,6
	223,2
	279
	-
	-
	№71

	
	Кофейный напиток
	150
	180
	3,5
	4,2
	2,8
	3,4
	15,7
	18,8
	102,9
	123,3
	0,6
	0,7
	№54

	
	Хлеб пшеничный 
	20
	30
	2,6
	3,8
	1
	1,5
	18
	25,7
	91,7
	131
	-
	-
	№85

	
	Итого за седьмой день:
	
	
	41,58
	53,08
	42,9
	54,07
	193,45
	252,22
	1304,52
	1685,2
	59,38
	80,64
	


8 день 

	Прием
пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые веществ,гр
	Энергетическая
ценность
	Витамин
С
	№
рецептур

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак

	
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	

	
	Плов фруктовый

	200
	250

	4,19
	5,18
	2,85
	4,74
	72
	83,03
	339,1

	406,8
	-

	-
	№92

	
	Чай сладкий
	150

	200

	-
	-
	-

	-
	11,1

	14,9

	43,5

	58,0

	2,2

	3,0

	№59

	
	Хлеб пшеничный  со сливочным маслом
	20/5
	30/10
	3,1
	4,2
	6,6

	8,9
	18,0

	24,1
	141,2
	188,3
	-
	-
	№98

	2-й завтрак 
	Сок мультифрукт 

Печенье 
	150

30
	200

40
	-
2,8
	-
3,7
	-
2,9
	-
3,9
	17,0
20,5
	23
27,3
	76
123,5
	94
165,7
	2,2
-
	3,0
-
	№92
№86

	Обед 
	Салат луковый 
	25
	35
	0,29
	0,5
	0,9
	1,9
	2,9
	4,74
	21,2
	38,2
	10
	10
	№82

	
	Суп рыбный с консервами на м/б
	150
	250
	3,9
	6,5


	3,6


	6,0
	8,8
	14,7
	69,7


	176,2


	-
	-
	№10

	
	Курники 


	160
	180
	14,23
	16,14
	11,79
	13,38
	45,35
	51,74
	340,96
	387,74
	11,66
	13,10
	№8/2


	
	Компот из смеси сухофруктов
	150
	200

	0,4
	0,3
	-
	-
	11,7
	15,7
	46,5
	62

	2,4
	3,3
	№55

	
	Хлеб пшеничный 
	35
	50
	2,6
	3,8
	1
	1,5
	18
	25,7
	91,7
	131
	-
	-
	№85

	Полдник

	Запеканка из творога с морковью
	120
	150
	13,99
	17,49
	12,35
	15,44
	28,54
	35,67
	280,8
	351
	0,85
	1,06
	№238/1-238/2

	
	Кисель
	150
	200
	-
	-
	-
	-
	13,4
	17,9
	51,7
	69
	30
	40
	№57

	
	Хлеб пшеничный 
	20
	30
	2,6
	3,8
	1
	1,5
	18
	25,7
	91,7
	131
	-
	-
	№85

	Итого за восьмой день:
	
	
	48,63
	62,31
	45,28
	60,31
	291,58
	372,58
	1764,81
	2321,94
	60,66
	75,26
	


9 день 

	Прием
пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые веществ, гр.
	Энергетическая
ценность
	Витамин
С
	№
рецептур

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак

	
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	

	
	Каша пшенная молочная
со сливочным маслом
	150
	200
	3,4
	4,6
	0,09
	0,12
	30
	40
	178
	237,4
	2,4
	3,2
	№68

	
	Чай сладкий с лимоном


	150
	200

	-


	-
	-


	-
	11,1


	14,9
	43,5
	58,0
	2,2
	3,0
	№52

	
	Хлеб пшеничный 
	35
	50
	2,6
	3,8
	1
	1,5
	18
	25,7
	91,7
	131
	-
	-
	№85

	Обед
	Салат свекольный 
	40
	50
	0,4
	0,5
	2,5
	3,4
	5,5
	7,3
	14,8
	61,3
	4
	5
	№29-30

	
	Суп гороховый на м\б 


	150
	250
	7,2
	9,6
	2,8

	3,8
	12,4
	16,4
	120,0

	160,0

	8,7
	14,5
	№6

	
	Картофельное  пюре с рыбой
	100/50
	150/70
	6,9
	9,94
	5,6
	8,15
	7,56
	11,12
	138,6
	202,3
	4,25
	6,15
	№3, 206

	
	Компот из смеси сухофруктов
	150
	200

	0,4
	0,3
	-
	-
	11,7
	15,7
	46,5
	62

	2,4
	3,3
	№55

	
	Хлеб пшеничный 
	35
	50
	2,6
	3,8
	1
	1,5
	18
	25,7
	91,7
	131
	-
	-
	№85

	Полдник

	Ватрушка с повидлом
	60
	75
	5,8
	6,5
	1,9
	2,3
	38,8
	48,5
	185,7
	232,1
	0,1

	0,15
	№62

	
	Какао с молоком
	150
	200

	1,8

	2,4
	1,8

	2,5
	12,1

	16,2

	71,2
	95
	0,45
	0,45
	№61

	
	Итого за девятый день:
	
	
	31,1
	41,44
	16,69
	23,22
	165,16
	221,52
	981,7
	1370,1
	24,5
	35,75
	


10 день
	Прием
пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые веществ, гр.
	Энергетическая
ценность
	Витамин
С
	№
рецептур

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак

	
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	

	
	Каша манная молочная
со сливочным маслом
	150
	200

	2,4
	3,2
	6,3
	8,5
	15,7
	21,0

	132
	176
	2,6

	3,5
	№93

	
	Чай сладкий
	150

	200

	-
	-
	-
	-
	11,1

	14,9

	43,5

	58,0

	2,2

	3,0

	№59

	
	Хлеб пшеничный с повидлом
	20/5
	30/8
	1,54
	2,32
	0,16


	0,24
	13,16


	20,8
	61
	92
	0,01
	0,01
	№206

	2-й затрак
	Сок абрикосовый 
	150
	200
	-
	-
	-
	-
	17,0
	23
	76
	94
	2,2
	3,0
	№94

	Обед
	Салат из моркови с сахаром
	40
	50
	0,3
	0,4
	0,03
	0,04
	5,6
	7,3
	22,8
	29,7
	1,9
	2,4
	№9а-10а

	
	Суп вермешеливый на м/б 
	150
	250
	3,7
	5,5
	3,3
	4,4
	26,3
	32,2
	99,0
	165,0
	9,0
	15,0
	№4

	
	Ленивые голубцы с мясом
	150
	225
	12,0

	14,0
	16,0
	18,4
	20,4
	27,3
	282,7
	377
	3,3
	4,2
	№16

	
	Компот из смеси сухофруктов
	150
	200

	0,4
	0,3
	-
	-
	11,7
	15,7
	46,5
	62

	2,4
	3,3
	№55

	
	Хлеб пшеничный 
	35
	50
	2,6
	3,8
	1
	1,5
	18
	25,7
	91,7
	131
	-
	-
	№85

	Полдник

	Каша ячневая молочная 
	150

	200
	4,98
	6,64
	5,69
	7,59
	21,10
	28,13
	153
	204
	1,46

	195
	№203

	
	Кисель
	150
	200
	-
	-
	-
	-
	13,4
	17,9
	51,7
	69
	30
	40
	№57

	
	Печенье 
	30
	40
	2,8
	3,7
	2,9
	3,9
	20,5
	27,3
	123,5
	165,7
	-
	-
	№86

	
	Итого за десятый день:
	
	
	30,72
	39,86
	35,38
	44,57
	193,96
	261,23
	1183,4
	1623,4
	55,07
	269,41
	


	
	Выход блюда
	Пищевые веществ, гр.
	Энергетическая
ценность
	Витамин
С
	№
рецептур

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	

	Итого за весь период
	
	
	399,81
	496,62
	374,91
	521,09
	1524,21
	2460,83
	10284,85
	16737,25
	522,51
	988,36
	


Используемые сбориники рецептур для детского питания для приготовления блюд и кулинарных изделий:
1. Азбука питания. Методические рекомендации по организации и контролю качеству питания в дошкольных образовательных учреждениях. Составитель Н.А. Таргонская: М.: ЛИНКА ПРЕСС, 2008г..

2. Организация питания в дошкольных образовательных учреждениях. Н.Ю. Савельева. Р-на-Д: Фекс, 2010г.
